
Ambulante Psychiatrische und Psychosoziale Pflege

Unser Angebot in Kürze  
Welche Psychiatrie-Pflegefachfrauen stehen hinter GEPS Winterthur?
Marianne Bänninger 	 ab 2018: 	 Stefan Luzi
Andrea Schoch	
Marie-Louise Roches
Bea Regazzoni 
Nadine Gisler
Karel Suler

Was ist GEPS Winterthur?
•	GEPS Winterthur ist eine Arbeitsgemeinschaft von 6 freiberuflichen Pflegefachfrauen, die in der Stadt Winterthur seit über 10 
Jahren ambulante psychiatrische Pflege (Psychiatrische Spitex) anbieten

•	GEPS Winterthur besteht ausschliesslich aus Pflegefachpersonen, die speziell für diese Arbeit qualifiziert sind 
•	GEPS Winterthur hat einen hohen Anspruch an Pflegequalität und Seriosität
•	GEPS Winterthur gibt es seit mehr als 10 Jahren
•	GEPS Winterthur hat immer Kapazitäten (deshalb die Erweiterung von 4 auf 6 Pflegefachfrauen) und verpflichtet sich seit 
Jahren, alle Anmeldungen (Stadtgebiet) zu übernehmen 

•	GEPS Winterthur ist aufsuchend tätig und somit auch ein Verbindungsglied zwischen Beratungsstellen, Ärzten, Rehabilitati-
onseinrichtungen, Therapeuten, Tageskliniken, und anderen psychosozialen Diensten und Angeboten 

•	GEPS Winterthur ist ein flexibles, unkompliziertes und konstantes Angebot
•	GEPS Winterthur rechnet über die Grundversicherung ab und arbeitet mit allen Krankenkassen zusammen

Was bewirkt GEPS Winterthur hauptsächlich?
•	GEPS Winterthur trägt dazu bei, dass psychisch kranke Menschen ein würdiges, eigenständiges Leben in der gewohnten Um-
gebung führen können

•	GEPS Winterthur unterstützt den Klienten bei der Wiedererlangung oder Erhaltung von möglichst viel Lebensqualität
•	GEPS Winterthur bezieht das Umfeld der Klienten mit ein, die soziale Integration wird wieder aufgebaut oder erhalten
•	GEPS Winterthur hilft mit, wiederkehrende Klinikaufenthalte zu vermindern oder zu verhindern

Wie arbeitet GEPS Winterthur?
•	Professionelle, tragfähige Beziehungen aufbauen und erhalten
•	Interdisziplinäre Zusammenarbeit ist unumgänglich
•	Förderung der gesunden Anteile, ressourcenorientierte Vorgehensweise
•	Beratung und Training im Umgang mit den Krankheitssymptomen
•	Entwickeln von Strategien zur Alltagsbewältigung, Anleiten und Umsetzen mit dem Klientel
•	Eigenverantwortlichen Umgang mit Medikamenten/Compliance fördern
•	Wahrnehmen und Benennen des Krankheitszustandes und von Veränderungen (im privaten Umfeld des Klienten, zu Hause)
•	Förderung sozialer Kontakte und auch Kompetenzen
•	Stützende Tagesstrukturen erarbeiten und umsetzen, Motivationsarbeit, Starthilfe geben
•	Krisensituationen erkennen und frühzeitig intervenieren
•	Vorgehen nach den Grundsätzen von Recovery und Empowerment
•	U.v.m.

Zusätzliche Angebote der GEPS Winterthur
•	Schulungen, Praxisbezogene Kurse, diverse Weiterbildungen
•	Pflegerische Fallbesprechungen und Intervisionen
•	Familien- und Standortgespräche
•	Öffentlichkeitsarbeit und berufsbezogenes Engagement
•	Mitwirkung in fachspezifischen Arbeitsgruppen

Erreichbarkeit der GEPS Winterthur
079 823 98 58 (TB) oder per Mail: info@gepswinterthur.ch

Weitere Infos: www.gepswinterthur.ch 
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